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DIA 1 PROGRAMA TEMAS / CONTEÚDOS HORÁRIO FORMADORES / PARTICIPANTES

28 
OUTUBRO

Welcome  
Coffee

Registo 9:00 - 9:45

Introdução 9:45 - 10:00
• �Luísa Meireles, Diretora de Informação da Agência Lusa 
• �Alfredo Sousa de Jesus, Chefe do Gabinete do Parlamento 

Europeu em Portugal

Sessão I 
(Palestra)

Introdução à União Europeia
A Democracia e os Direitos e valo-

res fundamentais na União Europeia 
(noções básicas de história, Carta 
dos Direitos Fundamentais, Trata-

dos, competências

10:00 - 12:00
• �Miguel Poiares Maduro, Diretor da Católica Global School 

of Law e Presidente do Conselho Executivo do Observatório 
Europeu dos Media Digitais

Almoço 12:00 - 14:00

Sessão II 
(Palestra)

O Parlamento Europeu
O que representa, o seu papel, 

poderes, grupos políticos, comis-
sões parlamentares e delegações 

parlamentares.

14:00 - 16:00

• �Marina Costa Lobo, Investigadora Coordenadora em Ciên-
cia Política do Instituto de Ciências Sociais da Universidade 
de Lisboa e Diretora da Revista European Political Science 
Review

Coffee Break 16:00 - 16:15

Sessão III 
(Palestra)

O Parlamento Europeu na prática
a) O caminho das leis europeias,  

de Bruxelas a Lisboa (60 m)
b) O Parlamento Europeu visto  

por dentro  (60 m)

16:15 - 18:15

• �Bruno Dias Pinheiro, representante permanente da Assem-
bleia da República junto das instituições da União Europeia, 
em Bruxelas

• �Alfredo Sousa de Jesus, Chefe do Gabinete do Parlamento 
Europeu em Portugal

DIA 2 PROGRAMA TÓPICOS HORÁRIO FORMADORES / PARTICIPANTES

29
OUTUBRO

Welcome Coffee 9:45 - 10:00 • �Luísa Meireles, Diretora de Informação da Agência Lusa

Sessão IV 
(Palestra)

2026 – 40 anos de Portugal na EU
Cronologia histórica (ex. sucessão 

dos diferentes tratados) 
Análise comparativa do país nestes 
40 anos: evolução, indicadores, etc. 

10:00 - 12:00
• �Paulo Sande, Advogado e Professor convidado do Instituto 

de Estudos Políticos da Universidade Católica

Almoço 12:00 - 14:00

Sessão V 
(Mesa Redonda)

Bruxelas 2026 – FOFA 
A situação mundial e europeia e a 
UE: análise das Forças, Oportuni-

dades, Fraquezas e Ameaças 

14:00 - 16:00

• �Maria de Deus Rodrigues, Diretora Adjunta de Informação 
da Agência Lusa (Moderadora)

• �Ricardo Borges de Castro, analista em assuntos europeus e 
conselheiro sénior no «European Policy Centre» (EPC)

Coffee Break 16:00 - 16:15

Sessão VI 
(Mesa Redonda)

Deputados europeus 
– Assuntos Externos

A situação atual e a política  
externa da União, visto pelos 

diversos prismas, da segurança ao 
comércio, às relações transatlânti-

cas  e outros parceiros

16:15 - 18:15

• �Luísa Meireles, Diretora de Informação da Agência Lusa  
(Moderadora)

Representantes dos grupos parlamentares:
• �Eurodeputados/as portugueses a confirmar

DIA 3 PROGRAMA TÓPICOS HORÁRIO FORMADORES / PARTICIPANTES / ORADORES

30
OUTUBRO

DIA 3

Welcome Coffee 9:45 - 10:00 • �Luísa Meireles, Diretora de Informação da Agência Lusa

Sessão VII 
(Mesa Redonda)

Deputados europeus – Escudo 
Europeu da Democracia 

Razões e balanço desta iniciativa 
europeia, que visa combater os 

desafios e perigos que ameaçam 
as democracias, nomeadamente 
através da manipulação da infor-

mação e da desinformação

10:00 - 12:00
• �Luísa Meireles, Diretora de Informação da Agência Lusa  

(Moderadora)
• �Eurodeputados/as portugueses a confirmar

Almoço 12:00 - 14:00

Sessão VIII 
(Mesa Redonda)

A comunicação sobre  
a Europa e o Parlamento

a) Como cobrir o Parlamento 
Europeu (40 m)

b) Como se cobre a Europa:  
experiências de um  

correspondente (40 m)
c) A Europa e os novos media 

(40 m)

14:00 - 16:00

• �Pedro Sousa Carvalho, Chefe de Redação da Agência Lusa 
(Moderador)

• �Raquel Patrício Gomes e Matilde Ortigão Delgado , Asses-
soras de Imprensa no Gabinete do Parlamento em Lisboa

• �Ana Matos Neves, Jornalista da Agência Lusa 
• �Amanda Ribeiro, Coordenadora das redes sociais do Pú-

blico 
• �Carolina Pescada, Coordenadora das redes sociais do 

Observador

Coffee Break 16:00 - 16:15

Sessão IX 
(Mesa Redonda)

Os riscos da desinformação 16:15 - 18:15
• �Luís Galrão, Jornalista e fact-checker da Lusa (Moderador 

e orador)
• �Delphine Colard, Porta-Voz do Parlamento Europeu

FIM Conclusões 18:15 - 18:30 • �Miguel Poiares Maduro


